
2023-2024年度體育科2023-2024年度體育科
發展多元體育潛能，透過體育活動培養學生善意溝通能力，鼓勵學生以善意態度解決衝突，

建立和諧校園。

向學生提供運動資訊及空間，以培養學生自主學習的能力。

參加不同的校外計劃，提升老師在學科方面的知識。

科總目標

課前設立自選活動時段，讓學生

進行一些體育活動和校隊訓練。

1. 2. 增設運動區，讓學生可在小息或自
選活動時段有更多空間進行更多類型

的體育活動。

3. 舉辦全民運動日及陸運會，讓學生
教師和家長一同參與運動比賽，享受

做運動的樂趣。


